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Formatrice en libération énergétique,
auteure du livre « Apprivoiser le
pardon =, conférenciére, facilitatrice

certifiéee Access Consciousness®,
Meena Goll a exercé comme
infirmiére, gestalt-thérapeute et

analyste jungienne, C'est une femme
engagée depuis toujours, dans le
processus « d'éveil de conscience »
et d'expression de la Joie.

Elle nous présente une méthode de « libération des
mémaires cellulaires » Access Consciousness®,
dont elle est une des pionniéres de la diffusion en
France.

« Mous sommes des étres infinis, illimités. La joie est
notre véritable nature. |l suffit de souffler sur les
nuages qui voilent notre soleil intérieur et révéler
qui nous sommes yraiment »,

Access Consciousness® - un chemin vers la liberté
ou I'Art d’accéder a plus de conscience.

Nos peurs, frustrations, sentiments, émotions,
jugements influencent notre réalité et réduisent
notre vie en nous limitant. Et sl était temps de
changer cela?

Penchons-nous sur une des méthodes d’Access
Consciousness® : « Access Bars »,

Un processus libérateur de mémoires anciennes
et de schémas répétitifs qui appartiennent au
transgénérationnel ou a [linconscient collectif,
Une méthode pour apprendre a dissoudre des
blocages qui ne vous appartiennent pas et a devenir
autonomes. En accédant a plus de conscience et de
joie, vous retrouvez la capacité de faire de nouveaux
choix.

Effacez les pensées réductrices et libérez votre
conscience !

En posant nos doigts sur certains points de la téte
qui gorrespondent a des aspects de notre vie tels
gue : créativité, joie, argent, sexualité, gratitude,
corps, vieillissement... nous activons une barre
électromagnétique qui donne la possibilité aux
différentes charges contenues dans ces points

« Renfprcer en chacun sa

a savoir ce qu’il sait »

i !

d'étre libérées, Ainsi, nos croyances et nos
jugements, souvent inconscients qui nous limitaient
s'estompent peu a peu, pour laisser place a une
conscience plus élargie : celle-ci ouvre de nouveaux
horizons, déverrouille nos « pilotes automatiques »
et facilite le changement, pour retrouver cette joie
créatrice de vie qui est notre véritable nature !

Le «laisser-étre » permet de ne plus étre dans la
réaction lorsque nous traversons une épreuve. Poser
des guestions ouvertes telles que «Comment ¢a
devient encore mieux que cela? », permet d'activer
des synchronicités ou « hasard heureux »

Meena Goll nous parle également du « lifting
facial™ énergétique d’Access». Et s'il était
possible de se sentir et de paraitre plus jeune ?

Ce processus trés agréable effectué au niveau
du visage et du corps, renverse l'apparence de
vieillissement et se percoit instantanément... Il agit
sur les pensees, sentiments, émotions qui créent
des chemins vibratoires ayant une incidence sur
notre aspect physique et notre énergie.

Oser faire de nouveaux choix et les inviter dans
notre vie en posant des questions, permet d'activer
le changement. Elargir sa conscience, c’est accéder
aux possibilités infinies de demander et recevoir!
Quoi d'autre est possible ? »
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