’ ON A TEST]%:
[’access consciousness

Cette méthode est censée nous permetire daccéder a notre conscience. Comment ? Quel interét?
Pour répondre G ces questions, notre journaliste a testé une séance. Récit.
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sur le crine —, je me porte volontaine
pour tester, Dautant plus que mon amie
e [ asuré : « Tu verras, il suffit d'une
seule séance pour aborder le quatidien
beaucoup plus sercinemient. »

Touchers craniens

Me voilh préte et confiante be jour 1. La
praticienne échange avec moi sur mon
nivean de connaissance de la tech-
nique, mes attentes (développer mon
et optimiste!), Bienveillante, elle me
précise que cest totalement indolare.
Et cest parti pour 45 minutes de tou-
chers criniens. .. Je ferme lés yeux et me
concentre sur ses gestes. De chié
de'ma (e, élle pose ses wir des
paints précis. Tout dabord les
orciiles pendant une dizaine de minutes,
puis elle remonte, étape par élape, en
effectuant de longs appuls doux jusquien
haut du crine pour redescendre ensuite,
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de faire de la relaxation. .. sauf que je
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E?mhm un comportemment ou wune
rspécifique. [y ale point créativite,
controle, gentillesse, guérison, argent,

sexualité, espoirs et réves, etc. Durant
la séance, tous les points sont « activés ».

ans le coton
ne sais pas trop quel point a le plus
rauve son wetat virginal », mais je
ssors-du cabinet totalement Brogey,
swmme i jetais dans le coton. Farrive au
reatt un peu sonnée, et mes collégues
¢ charrient, massurent gue mon éat
rphique par une forte autosuggestion de
1 part, Je laisse causer.... Le soir, jedors
chout = fai méme annulé une sortie au
heitre - et je vais me coucher avec les
poules. Que dire ensuite? Si ce niest que le
endemain, je me suis levée sereine. Dans
m etat de calme olympien qui ne me res-
sermble vraiment pas. Et quand mon fils,
wee qui je devais déjeuner le midi, a dlu
retard et ne répond pas & mes fextos, je
ne ménerve méme pas!

Réactions plus réfléchies

Mon mari teste ma résistance a lénerve-
ment & plusietirs reprises : il me raconte
que la chatte a abimé le canape, qUu il
ne retrouve plus les clés de la voiture.
Uhabitude, j¢ pars au quart de tour pour
exprimer mon mécontentement, Mais
4, cétait avant. Maintenant, jai Fimpres-
siun de ne plus dépendre des I:I'IﬂrEtI!t.‘S.
dadrénaline. Du coup, mes reactions
wont plus réfléchies. Je me sens Maitresse
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urvu que ca dure!
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Son efficacité est-elle prouvée?
LOCLESS cOnsCiowsness esi pos ure
rédecine, cest un ounil iociliieteut de
rnlnl.-_u.-:-t"llr Celdone soigne done rien,
mais cela permetfrolt & chacun dexploi-
1ET Ou mieLs S8 copocilés de quérison
Toutelols, tes electro-encephalogmmmes
réalises par un neuroscientifique omeéri-
COI Sur des persannes ovant e opts une
SCOnce mantrent que le corvenu reogil

4 o techmique,

A qui sadresse-t-elle?

A tous enfonts, odos, odulles, personnes
Bigées... toul e monde peul tester, Ona
recours 0 IHcEess consCiousTess pour
retrouver fa confiance en sol, chosser les
idées nowes, reussic 0 Boher prise, mieux
résisier ou stress, voire a [epuisement
professionnel, ou toul Umpkement pour
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